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V €ervnu do Edenu na findle ligy amerického fotbalu

Eden bude hostit finale elitni divize A Ceské ligy amerického fotbalu. Vrchol jubilejniho
patnactého roéniku je naplanovan pred za¢atkem letnich prazdnin na patek 27. &ervna. Cesky
.Super Bowl" jesté nezna obsazeni, nejvétsSimi favority jsou tradi¢ni rivalové Prague Panthers a
Prague Lions.

.Finale je vrcholem celé sezény. Hrat se bude v prostrfedi nového stadiénu s perfektnim
zazemim. Ocekdavame napinavé utkani a vérime i ve vysokou navstévu,” Fika Filip Hobza, reditel
Ceské asociace amerického fotbalu.

Vitézem loniské sezony se bez jediné porazky stal po tfileté odmlce tym Prague Panthers a
finale zdolal Prague Lions, méstského rivala a krale poslednich let. Alesponi jeden z prazskych
tym byl ve findle vZdy.

Ceska asociace byla zaloZena v roce 1993, liga se zacala hrat o rok pozdéji. ,Pro Eden jsme se
rozhodli i proto, Ze chceme pribliZit na$ sport Siroké verejnosti a vyuzit pro to potencial nového
aredlu,” dodava Hobza. V zamofi, kolébce amerického fotbalu, ma tento sport neotiesitelné
misto. Super Bowl, tedy finale National Football League, se zde hraje od roku 1967 a pravidelné
ho sleduji miliony divaka.

Z pravidel amerického fotbalu:
Hraci doba

Zapas se hraje na ¢tyfri Etvrtiny. Mezi tfeti a Etvrtou Etvrtinou je patnactiminutovd pauza. Jedna étvrtina trva 12
minut, pfi pferuSenich se vSak zastavuje €as. Utkani tak trva az 2,5 hodiny. Prodluzuje se v pfipadé nerozhodného
vysledku, coz se stavd malokdy.

Tymy

Soupefi spolu vZdy dva tymy z nichZ kazdy ma na hristi 11 hracd. Tym, ktery ma mic, Gtoci (offense), druha
jedendactka hrach brani (defense). Kazdy tym musi mit Gto¢nou i obrannou jedenactku plus ndhradniky, dohromady
to mazZe byt 30 aZ 50 hraca.

Obrana

Utoénici mohou blokovat defense hrage pouze zepredu a zboku, nesmi je drzet (holding). Obranctim je dovoleno
zastavovat Uto€niky s mi¢em témér jakkoliv. VyjimKy jsou drZeni za helmu (facemask), podkopavani nohou a pokud
mic leti vzduchem, nesmi do sebe protihraci bojujici o mi¢ vrazet viibec. Zapas piska az sedm rozhodcich, fauly se



signalizuji vyhozenim Zlutého Satku do hfisté.

Mic¢ a hristé

Hraje se s balénem ve tvaru protahlé sisky. Hraci pole je obdélnikového tvaru s rozmeéry 120 x 53,33 yard( (pfiblizné
109 x 49 metrd). Podélné je hfisté rozdéleno na 12 desetiyardovych zén. Dvé nejvzdalenéjsi na opacnych koncich
jsou end zény. Kdyz je do nich donesen ¢i v nich zachycen mi¢, jednd se o tzv. touchdown a Sestibodovy zisk pro
tym, kterému se toto podafilo. Utocici muzstvo ma 4 pokusy na prekonani vzdalenosti 10 yard(, pokud se mu to
povede, ziskda dalsi 4 pokusy, a tak miZe postupovat aZ do end zény. V opac¢ném pripadé dochazi k vyméné obran a
Utokl a o totéZ se snazi soupefici tym.

Vitézny tym a kone¢né skére

Tymy ziskdvaji body za skérovani dle platnych pravidel a pokud hra neni vzdana, je vitézem ten tym, kiery ma na
konci hry, véetné prodlouZeni, vice bodd.
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